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SOl LEVAMENTO DEL CARICO: can
svambracacio vertizalz ed il dito incice
puniate verso lalic, muovers la mano
psaguendo cerchistt ariz:ontali.

USANGO LA FUNE O SOLLCVA-
MENTO FRINCIPALL: battere lagger-
mente il augnc sulle tosta, guindi
usare | segnali normall
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ASLASSAMENTO DEL CARICU: con il
braccioteso varso ([ BESSC T il dita -
dicza pure verso il bassd, muoveart Iz
mano eseguendo cerchizth nrizzon-

tali.
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USANDO LA FUNE ALSILIARLA Ci
SOLLEVAMENTO:  bafiare lecgor-
mente il gomile con una mana quindi
usare i segnali normali.
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SOLLEVAMENTSO  DEL  BRACCIO:
estendere il braceio con le dite chiuse
e il pollice puntato verso Naitc.

SPCETAMENTO LENTO: usare una
mano per dare gualsiasi segnale di
movimenio & metlere 'allra mano im-
mopbile facendo un movimento di 52-
gnalazionz (sollevare lentamenie
come dato in csempio).

ABBASSAMENTO DEL  BRACCIO:
estendere il braccic caon ie dita chiuse
ad il pallice puntaio varso il Dasso.

SOLLEVAMENTO DEL BRACCIO ED
ABEASSAMENTO DEL CARICO: conil
braccio estesa ed il poliice rivolto
verso I'alio, pisgare le dita in dantro
ed in fueri fino a quando 2 richiesto il
movimanto del carico.
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EETENSIONME REL SRACCIO (Braccin
telescopica: ambecdue | punn =lanno
davanti al coroo con i pallic) puniati
varso 'eslernc.
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ESTENSIONE DEL BRACCIO (kraceic
telesconico): segnale con urzs mane.
Ur pucno resta davanti &l patlo con il
pollice che bette sul petio.

RITIRG DFI BRACCIO {(braccin tela-
stopica)ambedus T ausnl stannoda-
vanii al corpo con | pellich rivolti uno
vesrsn 'aliro.

RTIRO DF1 BRACCIG: (bracaoio tale-
scopico: zegnale con una mano. Un
pugnao resta cavanti al netto, il pallice
& punatto all'infuori ¢ la parte posie-
riore del gugno batte sul petto,
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SPOSTAMENTC: con il bracein
egslesn in avani la mano aperta e lag-
germenis sollevaiz, esaguire dei mo-
vimenti di spinta nalla dirczionz dello
gposiamanto.

AFEFERBARE TUTTO: stringere l& mani
davanii al corpe.
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SPOSTAMENTO {SU1 DUE CINGOLI):

usars | due pugni davanti al corpo

eseguendo un movimenio circolare,

uno con l'altro, indicando Iz direzione

-;:Ireiln spastameanlo in avanti od indle-
o,

SPOSTAMENTO (SU UN CINGOLG):
bioccare il cingolo sul lato indicato
sollevando il pugno. Spostare il cin-
golo opposto nella direzione indicata
mediante mavinwento circolare deilal-
iro pugno ruotato verticalmante da:
vanli al corpo.




